
Consegue lembrar-se do significado das 
novas palavras do Tópico 1? 
Associe cada palavra com sua definição.

Palavra-chave Significado

Sustentabilidade
Completar algo sem a 
ajuda de ninguém.

Perseverança
Organismos semelhantes a 
plantas que crescem na água.

Coragem Cuidar de alguma coisa.

Resiliência

Este conceito diz que poderíamos 
continuar usando ou fazendo algo 
por um longo tempo sem esgotar 
ou danificar o meio ambiente.

Independência
Continuar tentando, mesmo 
quando pode ser difícil.

Algas
Fazer uma coisa mesmo 
que possa lhe assustar

Responsabilidade
Passar por um momento 
difícil, sendo forte por dentro 
e tentando dar o melhor.

Procure as palavras! 
Encontre as regatas e barcos na pesquisa de palavras.

j s f h g r k d w p g r s c a

c o p a a m é r i c a f h l x

t h g c b e b n r a c e p f o

b t x o e l r e b g t l y u a

c r n o s x i l r e w v i r m

a s y j l o p x i r w t m s o

t e l r j y l o p y s k o m n

a l d m l r j í l n d u c p o

m u s h i d b i m m é l a g c

a r k y o v o d a p p z o f a

r k i t e s u r f c i i u n s

ã w f a k x j w c f v c v a c

p e f z s l i n t u e o o m o

b g m q n m d s o f u d s s u

j c t h e o c e a n r a c e s

M

V

R

C___ de l___

L

P

Jogo dos nomes
Este é um Optimist. Pode rotular suas partes?
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the ocean race

monocasco

kitesurf

catamarã

copa 
américa

skiff

jogos olímpicos

imoca



Hora das perguntas!
Vamos ver o que lembramos do Tópico 1: Navegue com a World Sailing! 
Este é um teste de múltipla escolha para uma equipe de 2 pessoas. Leia 
cada pergunta e decida qual resposta sua equipe acha correta. Verifique 
com seu instrutor as respostas!

1. Quando começou a World Sailing?

a.	 1905

b.	 1906

c.	 1907

2. �Quais são os objetivos que visam solucionar a pobreza extrema, 
corrigir as mudanças climáticas e combater a desigualdade e a 
injustiça? 

a.	 Objetivos Ambientais das Nações Unidas

b.	 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações Unidas

c.	 Objetivos de Eco-Desenvolvimento das Nações Unidas

3. Qual das corridas que aprendeu no Tópico 1 é a mais antiga? 
a. The Ocean Race 
b. Jogos Olímpicos 
c. Copa América

4. Qual das corridas que aprendeu no Tópico 1 é a mais longa?

a.	 SailGP

b.	 The Ocean Race

c.	 Copa da América

5. Qual dos barcos que aprendeu no Tópico 1 é o mais rápido?

a.	 F50

b.	 IMOCA 60

c.	 VO65

Hora do balanço

Minha classe favorita de barco é a 	  porque 	

Eu gosto 	  de regatear porque	

2 coisas que eu posso fazer para me tornar um navegante mais sustentável são:

1. 	

2. 	
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Consegue lembrar-se do significado das 
novas palavras do Topic 1? 
Use a primeira letra para completar cada palavra e, em seguida, 
combine as definições.

Palavra-chave Significado

S                     
Completar algo sem a 
ajuda de ninguém.

P                     
Organismos semelhantes a 
plantas que crescem na água.

C                     Cuidar de alguma coisa.

R                     
O conceito de poder usar ou fazer algo 
por um longo tempo sem ficar sem 
recursos ou danificar o meio ambiente.

I                     
Continuar tentando, mesmo 
quando pode ser difícil.

A                     
Fazer uma coisa mesmo 
que possa lhe assustar

R                     
Passar por um momento 
difícil, sendo forte por dentro 
e tentando dar o melhor.

Procure as palavras! 
Encontre as regatas e barcos na pesquisa de palavras.

Jogo dos nomes
Este é um laser, uma classe de barcos usados nas 
Olimpíadas. Pode identificar as suas partes?

Tópico 1 Navegue com a World Sailing!

Vela

Cana de Leme

Mastro

Retranca

Casco

Leme

Patilhão

d i c r s c p l r m w f e r c p h w e
q c z g a q r n u s r i u o b v t g m
o é h l f j c é f r d f n f g ã s o o
t s q b i y u g l h e s h d b v m a n
p l f q j h g r k d w p g f s l x w o
j w t h e o c e a n r a c e p u o c c
a p a t j u g c b e b g t l y u r u a
m o c w a h x o e l r e w v i r f f s
k q a s o e n o s x i r w t m s k d c
n b t e b r y j l o p y s k o m q o o
w f a l d m l r j y l n i u c p i j h
l k m u w h i d b i s í b l a g c g m
u d a r i y o v t d ã p m z o f j w v
t m r p t n s i e o d c i p u n l g f
i c ã w c a k x j w u f a r i v a x y
v l s e b k i t e s u r f t u c m h n
k v b g m q f m d s o f e i d e o w x
d m j c e f f y n i a w a t s q s s e
b x i r w t j a l e f j i a j f h y g
e k c o p a a m é r i c a p i s a h p

the ocean race

monocasco

kitesurf

catamarã

copa américa

skiff

jogos olímpicos

imoca

pwa world tour

windsurf



Hora das perguntas!
Vamos ver o que lembramos do Tópico 1: Navegue com a World Sailing! 
Este é um teste de múltipla escolha para uma equipe de 2 pessoas. Leia 
cada pergunta e decida qual resposta sua equipe acha correta. Verifique 
com seu instrutor as respostas!

1. Quando começou a World Sailing?

a.	 1905

b.	 1906

c.	 1907

2. �Quais são os objetivos que visam solucionar a pobreza extrema, 
corrigir as mudanças climáticas e combater a desigualdade e a 
injustiça? 

a.	 Objetivos Ambientais das Nações Unidas

b.	 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações Unidas

c.	 Objetivos de Eco-Desenvolvimento das Nações Unidas

3. Qual das corridas que aprendeu no Tópico 1 é a mais antiga? 
a. The Ocean Race 
b. Jogos Olímpicos 
c. Copa América

4. Qual das corridas que aprendeu no Tópico 1 é a mais longa?

a.	 SailGP

b.	 The Ocean Race

c.	 Copa da América

5. Qual dos barcos que aprendeu no Tópico 1 é o mais rápido?

a.	 F50

b.	 IMOCA 60

c.	 VO65

6. �Quantos eventos de vela existem nos Jogos Olímpicos, onde 
pode ganhar uma medalha olímpica?

a.	 5 

b.	 10 

c.	 14

7. �Quantas vezes Dee Caffari navegou sozinha sem parar pelo 
mundo?

a.	 1

b.	 2

c.	 3

8. Com quem Yago Lange navega nos Jogos Olímpicos?

a.	 o pai dele 

b.	 a irmã dele

c.	 seu irmão 

9. Pergunta bónus!  
Liste 2 coisas que tornam alguém um bom valejador

	

	

Hora do balanço
Eu gostaria de navegar um 	  porque 	

Eu gostaria de competir na corrida 	  porque 	

Eu gostaria de competir na corrida

1. 	  porque 	

2. 	  porque 	

As duas habilidades que preciso desenvolver para me tornar um excelente velejador são:

1. 	

2. 	
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Navegue com a World Sailing!Tópico 1

Consegue lembrar-se do significado das 
novas palavras do Topic 1? 
Leia cada definição e escreva a palavra.

Palavra-
chave

Significado

                     
Para completar algo sem 
a ajuda de ninguém.

                     
Organismos semelhantes a 
plantas que crescem na água.

                     Cuidar de alguma coisa.

                     
O conceito de poder usar ou fazer algo 
por um longo tempo sem ficar sem 
recursos ou danificar o meio ambiente.

                     
Continuar tentando, mesmo 
quando pode ser difícil.

                     
Fazer uma coisa mesmo 
que possa lhe assustar

                     
Passar por um momento 
difícil, sendo forte por dentro 
e tentando dar o melhor.

Procure as palavras! 
Encontre as regatas e barcos na pesquisa de palavras.

Jogo dos nomes
Aqui está um laser e um IQFOIL.  
Pode usar as palavras na caixa para rotular suas partes?

Vela

Mastro 

Retranca

Cunningham

Boom-jack

Alça

Foil

Barbatana

Vela

Cana de Leme

Mastro

Retranca

Casco

Leme

Patilhão

the ocean race

monocasco

kitesurf

catamarã

copa américa

skiff

jogos olímpicos

imoca

pwa world tour

windsurf

d i c r s c p l r m l f e r c p w w e b c p h w e
q c z g a q r n u s r b e o b v t i d r b v t g d
o b h l f j c e f r d f n f g i s o n y g i s o é
t s q b i y u g l h é s h r b v m a r d b v m ã r
p l f q j h g r k d w p g f a l x w i e s l x w i
j w t h e o c e a n r a c e p u o c v g p u o c s
a p a t j u g c b e b g t l y u w u a a y u r u e
m o s w a h x o e l r e w v i r f f u o i r f f u
k q b s o e n o s x i r w t m s k d n l m s k d r
n b j e b r y j l o p y s k o m q o n w o m q o n
w f r l d m l r j y l n i u l p i j h h c p i j h
l k a u w h i d b i s í b l r g c g m w a g c g m
u d n r i y o v t d ã p m z o f j w v g i l w f o
t m c p t n s i e o d c i p u n l g f b e b r e n
i c a w c a k x j w u f a r i v a x y h k e i r o
v l t é b k i t e s u r f t u c m h n l k b j i c
k v a g m q f m d s o f e i d e o w x l h e s c a
d m m c e f f y n i a w a t s q s s e m g i e r s
b x a r w t j a l e f j i a j f h y g o a l d m c
i b r v a m t l y u w u d f h m e b w u s r b l o
v e ã f g l b c k i r w f a c w g m s f r d f a x
k b b y n f w t m s k d h q g t c e c l w r s u d
d f j n p n s k o m q o e k b l r w l k d w p a i
b c i h w b w v i r f f a p b u d a o b p a r b f
e k h p m w q t t g p c o p a a m é r i c a t g p



Hora do balanço
Eu gostaria de navegar um 	  porque 	

Eu gostaria de competir na corrida 	  race porque 	

2 habilidades individuais que preciso desenvolver para me tornar um dos melhores velejadores são: 

	  porque 	

	  porque 	

Eu quero me tornar um navegante mais sustentável porque

	

Navegue com a World Sailing!

Hora das perguntas!
Vamos ver o que lembramos do Tópico 1: Navegue com a World Sailing! 
Este é um teste de múltipla escolha para uma equipe de 2 pessoas. Leia 
cada pergunta e decida qual resposta sua equipe acha correta. Verifique 
com seu instrutor as respostas!

1. Quando começou a World Sailing?

a.	 1905

b.	 1906

c.	 1907

2. �Quais são os objetivos que visam solucionar a pobreza extrema, 
corrigir as mudanças climáticas e combater a desigualdade e a 
injustiça? 

a.	 Objetivos Ambientais das Nações Unidas

b.	 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações Unidas

c.	 Objetivos de Eco-Desenvolvimento das Nações Unidas

3. Qual das corridas que aprendeu no Tópico 1 é a mais antiga? 

a. The Ocean Race 

b. Jogos Olímpicos 

c. Copa América

4. Qual das corridas que aprendeu no Tópico 1 é a mais longa?

a.	 SailGP

b.	 The Ocean Race

c.	 Copa da América

5. Para 1 das corridas, se lembra de 1 fato sobre a 
sustentabilidade?

	

	

6. Qual dos barcos que aprendeu no Tópico 1 é o mais rápido?

a.	 F50

b.	 IMOCA 60

c.	 VO65

7. �Quantos eventos de vela existem nos Jogos Olímpicos, onde 
pode ganhar uma medalha olímpica?

a.	 5 

b.	 10 

c.	 14

8. �Quantas vezes Dee Caffari navegou sozinha sem parar pelo 
mundo?

a.	 1

b.	 2

c.	 3

9. Com quem Yago Lange navega nos Jogos Olímpicos?

a.	 o pai dele 

b.	 a irmã dele

c.	 seu irmão 

10. Liste 4 coisas que tornam alguém um bom valejador

	 	 	

	 	 	


