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Bem-vindo ao Programa de
Educacao da World Sailing
para a Sustentabilidade

A World Sailing tem uma estratégia de
sustentabilidade de longo prazo chamada ‘Agenda
de Sustentabilidade 2030’. O objetivo é garantir

que a World Sailing tenha uma estratégia de
sustentabilidade de longo prazo chamada ‘Agenda de
Sustentabilidade 2030°. O objetivo é garantir que a
sustentabilidade seja incorporada ao nosso desporto.

Este programa educacional visa incentivar os participantes a:

* Implementar agdes sustentdveis dentro e fora da dgua

* Aumentar a conscientizacdo sobre o impacto dos
velejantes no oceano e na vida marinha

* Aumentar a consciencializag@o sobre as mudancas
climdticas e como as agdes podem reduzir seus efeitos

¢ Entender o lugar da vela dentro dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nacées Unidas
séo 17 objetivos globais estabelecidos pela Assembleia Geral das
Nacées Unidas em 2015 para o ano de 2030. Esses obijetivos
incluem acabar com a pobreza, lutar com &s mudancas climéticas,
combater & injustica e & desigualdade por um mundo melhor e
mais sustentavel. A World Sailing estd comprometida em contribuir
para a Agenda 2030 das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentédvel. A Agenda de Sustentabilidade 2030 da World Sailing
descreve os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentdvel com os quais
o desporto pode contribuir, além do alinhamento com as 5 dreas
de foco da Estratégia de Sustentabilidade do Comité Olimpico
Internacional. A vela faz parte de um movimento global para criar
mudancas e impactos positivos, e os préprios navegantes podem
fazer parte disso através de suas acoes, dentro e fora da dgua.

Pode ter acesso & Agenda de Sustentabilidade 2030 da
World Sailing no seguinte link: bit.ly/2siGrkZ


https://www.sailing.org/about/Sustainability.php#.XsVRwy8ZPUK

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel

EDUCAGAD IGUALDADE AGUAPOTAVEL TRABALHODIGNO INDOSTRIA,
DEQUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTO ECRESCIMENTO INOVAGAOE
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS

MijSglT I

15 PROTEGERA 1 PARCERIAS PARA
VIDATERRESTRE AIMPLEMENTAGAD
DOS OBJETIVOS

&

REDUZIRAS PRODUGAD AGAD PROTEGERA
10 DESIGUALDADES 12 ECONSUMO 13 CLIMATICA 14 VIDAMARINHA
SUSTENTAVEIS

G loleole

A Agenda de Sustentabilidade 2030
da World Sailing esta alinhada com
as 5 areas de foco da Estratégia de
Sustentabilidade do COI

&

Infraestrutura  Fornecimento Forca de Mobilidade Clima
e sftios e gestdo de trabalho
naturais recursos
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Tépicos

Existem 6 tépicos no Programa de Educacdo em Sustentabilidade

Tépico 1 Navegue com a World Sailing!

Tépico 2 Recursos e Mudanca Climdtica

Tépico 3 Navegando com a Vida Selvagem e a Biodiversidade
Tépico 4 Reduzir o Desperdicio

Tépico 5 Oleo e Combustivel

Tépico 6 Limpeza e Manutencéo de Barcos

Existem links entre os tépicos, mas pode usd-los em qualquer ordem com a sua equipe.

Para cada tépico, ha um ...

I — —_—
— +
Livreto Guia do Planilhas
Treinador Codificadas
por Cores

Cédigo de cores segundo a idade

10-12 anos

Este é o Guia do Treinador para o Tépico 3: Navegando com a Vida Selvagem
e a Biodiversidad

Os objetivos deste tépico séo:
* Aumentar a conscientizacdo sobre os cetdceos

* Aumentar a conscientizacdo sobre o organismos aqudticos e as algas comuns

¢ Desenvolver um entendimento sobre politicas e diretrizes ao navegar
e interagir com a vida selvagem e a biodiversidade



Chave de resposta da planilha

Chave de resposta para revisao de vocabulario

Significado Instrucées para o instrutor

| if
A gordura dos mamiferos Sob a pele dos mamiferos

Gordura ) marinhos para ajudar a
marinhos. R .
manté-los aquecidos.
_ ) Um navio grande como um navio
Embarcacéo Um navio ou barco. :
de cruzeiro ou barco de carga.
Um movimento ou forma circular
Correntes Um padrao circular de correntes  ou espiral; especialmente:
Oceadnicas em uma bacia ocednica. uma corrente ocednica circular
gigante na superficie.
. . . Cuidar de oceanos, rios
Comissério Alguém que supervisiona
. e lagos e usar os recursos
de bordo ou cuida de algo. ) )
naturais com cuidado.
. o Baleia bebé, toninha
Filhote Um bebé / animal jovem. - ' !
golfinho, tartaruga.
Né&o queremos que os
organismos cresgam no casco do
Tratamento do casco de nosso barco, porque podemos
Tt um barco com uma tinta transportd-los para outros
i o
. . ou substancia similar lugares e eles podem se tornar
antivegetativa . . . L
projetada para impedir que espécies invasoras. Portanto,
organismos crescam nele. precisamos pintar o casco com

uma substéncia especial para
evitar que isso aconteca.
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Juntar os
pontos!
palavra
chave

6-8 anos

Resposta: Kelp

Meu cetaceo
fFavorito

Mapa mental

Sua equipe pode selecionar
qualquer um dos seguintes
cetdceos: baleia, golfinho,
toninha. Antes de iniciar

a tarefa, dedique algum

tempo a fazer uma chuva
de ideias, sobre diferentes
tipos de cetdceos. Como fripulacéo, eles
também podem compartilhar qualquer
informacéo que souberem sobre os cetéceos,
para aumentar o conhecimento de todos.

Ideias sugeridas

Habitats: dguas costeiras rasas, dguas
profundas, tropicais, subtropicais, drticas,
vivem em grupos familiares (vagens).

Dieta: peixes, camardes, larvas,
plancton, caranguejos, krill, lulas, baleias
assassinas comem ledes marinhos,
focas, tubardes, aves marinhas.

Comunicacdo: gemidos, suspiros,
assobios, cliques e até ‘cantos’.

Poema de
Diamante

Um poema de diamante é um poema que
faz a forma de um diamante. Sua equipe vai
selecionar um cetéceo que eles gostariam
de descrever. Antes de iniciar a tarefa,
dedique algum tempo a fazer uma chuva de
ideias dos diferentes tipos de cetdceos e as
informacédes sobre eles. Podem completar

o poema individualmente ou em equipes

de 2. Quando tiverem completado os

seus poemas, pergunte se alguém gostaria
de compartilhé-los com o grupo.



Identificacdo de plantas aquaticas

Passo 1
3 Antes de iniciar esta tarefa, precisara
organizar os seguintes materiais:

e Canetas/lépis

* Ldpis/marcadores coloridos (opcional)

e Régua/fita métrica

Passo 2

Se as condigbes climaticas/da maré forem
adequadas, leve a tripulacéo até a costa e reserve
um tempo para encontrar uma planta aqudtica
ou alga que eles gostariam de identificar.

Passo 3

Se as condig¢des climéticas/da maré forem adequadas
para atividades ao ar livre, precisarda preparar algumas
imagens ou colher pequenas amostras antes da sessdo.

Passo 4

Se operar em uma marina e néo houver uma selecéo
de plantas ou algas aquéticas para referéncia,
fotocopie (ou projete) as imagens no final do

Guia do Treinador para sua equipe selecionar.

Passo 5
Dé tempo & equipe para completar suas ilustracées
e informacdes da tabela. Eles precisaréo

dos materiais preparados nesta fase.
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Passo 6

Monitore e discuta a identificagdo de cada membro
da tripulacéo enquanto eles estéo a trabalhar. E
uma étima oportunidade para solucionar problemas
e falar das plantas ou algas em mais detalhes!

Passo 7

A equipe pode trabalhar individualmente
ou formar equipes se estiver trabalhando
na identificagdo da mesma espécie.




Atividades de extensao

Carta embaralhada!

As plantas e algas aqudticas séo tdo importantes - ndo

. ) . , Materiais:
s6 para o ecossistema na dgua, também para os seres « Papel para cartazes/
humanos! quadro branco
Sua equipe preencherd as cartas que faltam para saber . m.;:rccl(.iores/(?ﬂ""ems

mais sobre como usar plantas marinhas e
algas como elas podem nos ajudar.

Passo 1
2L Antes de sua equipe chegar, escreva o seguinte em

W\-

um quadro branco ou em um pedaco de papel para
cartazes:
Para que podemos usar plantas aquaticas e algas?

Comida
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Passo 2
Incentive sua equipe a trabalhar juntos em pequenas
equipes para preencher as cartas que faltam.

Respostas:

Comida: podemos comer algumas plantas marinhas

e algas bem lavadas diretamente do oceano. Elas séo
uma étima fonte de vitaminas e minerais. H& também
uma substéncia que vem das algas chamada dgar. Isso
pode ser usado para fazer sorvetes, sopas ou pudins.

Cosméticos: pode encontrar algas em cremes
para o rosto, shampoo e creme dentall

Medicina: continuam as pesquisas sobre o uso das algas
em diferentes tipos de medicamentos, como problemas de
pele, dores de garganta e doencas ainda mais graves.

Mudanca climdtica: plantas marinhas e algas
podem absorver carbono. O diéxido de carbono
é o principal culpado pelo aquecimento

global e pela acidificacdo dos oceanos.

Combustivel: os cientistas estdo pesquisando
maneiras de converter algas em biocombustiveis.




Desafio de design

Sua equipe poderd demonstrar sua consciéncia sobre os cetdceos,
plantas aqudticas e algas de uma maneira divertida e criativa. Eles
ganhardo experiéncia trabalhando em equipe, pensando criticamente
sobre como usardo os materiais no design, resolvendo problemas ao
longo do caminho e apresentando seu design a um grupo mais amplo.

Materiais:
(se estiver se a preparar para fazer
no clube)

« ltens naturais (por
exemplo, conchas,
rochas, algas, madeira

flutuante etc.)

a atividade

Cordas
« Residuos de plastico
(certifique-se de que
é limpo e seguro
para coletar)
 Béias/marcas
* Velas

Passo 1

Peca & sua equipe para debater sobre diferentes
tipos de animais, plantas e algas que eles
lembram nas informacgées do livreto e que

eles podem ter identificado na drea local .

Passo 2
Forme grupos de 2 a 3 pessoas.

Passo 3

Diga a eles que, como equipe, eles irdo desenhar um
planta de cetaceo ou alga de sua escolha usando s6 3
materiais (se estiver na praia, deixe a equipe encontrar
o seu proprio material para usar. Se estiver no clube,
crie uma ‘drea de materiais’ de itens pré-preparados) .
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Passo 4
Revise os Critérios de Desafio de
Desenho com o grupo.

Passo 5

Dé as equipes um tempo determinado
para concluir o desafio do projeto (10 a
15 minutos é uma boa sugestao).

Passo 6
Permita que cada equipe apresente
o seu projeto ao grupo.

Passo 7

Quando o desafio estiver concluido, selecione
um vencedor usando os Critérios de Desafio

de Desenho (também pode permitir que cada
membro da tripulagéo vote no melhor desenho,
mas eles ndo podem votar por conta préprial).

Critérios de desafio do desenho

* Sua eguipe pode usar s¢ 3
Mmateriais no projeto

* Sua equipe s6
. pode dese
Exemplos de arte de praia durante o ey

diZ para p

Prazo. Quando o instrutor

arar, devem parqrl

* Sua equipe deve
eles escolheram
Materiais (

explicar por que
o desenho e os
se houver umq opgéio)




Recurso foto copiavel

Plantas e algas aquaticas

(para atividade de identificacdo de plantas aquéticas)
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Fotos
Pagina 0: © Szymon Sikora/World Sailing
Paginas 2, 7, 9, 13: © Robert Hajduk/World Sailing

Péagina 11: © LH Marine & Sea Synergy

@@@@ O Programa de Educacdo da World Sailing para a
BY_NC_ND Sustentabilidade é licenciado sob a Licenga da Creative

Para visualizar uma cépia da licenga, visite: creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt
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