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Topico 4 | Reduzir o Desperdicio

Bem-vindo ao Programa de
Educacao da World Sailing
para a Sustentabilidade

A World Sailing foi fundada em 1907, em Paris,

e é 0 6rgao mundial do desporto da vela. A
organizacao promove a vela internacionalmente,
gere a vela nas Olimpiadas e nas Paraolimpiadas,
desenvolve as regras de regata a vela e

apoia velejadores de todo o mundo.

A World Sailing é formada por autoridades nacionais em 145 paises,
além de 115 classes de barcos. A World Sailing quer que os seus
velejadores compartilhem o seu amor pela vela, enquanto trabalham
juntos para proteger as dguas do mundo. A vela faz parte de um

movimento global para criar mudancas e impactos positivos, e pode EDUCAGAD
9 P « P P &P DEQUALIDADE

fazer parte disto através de suas acées, dentro e fora da égua.

chamado Agenda de Sustentabilidade para a World Sailing !ﬂ l

Para ajudar aos velejadores a fazer isto, existe um plano,

2030. Este plano descreve as mudancas na vela que ajudaréo

a alcancar 12 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel 12 Eggﬁgﬁf‘%
das Nacdes Unidas e maximizardo o efeito positivo que SUSTENTAVEIS

os velejadores podem ter sobre o meio ambiente. w

14 PROTEGERA
) _ . . VIDAMARINHA
Quais sao os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel?

Os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel das

Nagcées Unidas foram publicados em 2015 para acabar 15 PROTEGERA
VIDATERRESTRE

com a pobreza extrema, lutar com a desigualdade

e a injustica e combater as mudancas climdticas até
2030. Existem 17 objetivos com os quais 193 paises se
comprometeram. No Tépico 4: Reduzir o Desperdicio,
trabalhara com os seguintes objetivos:

Pode ter acesso & Agenda de Sustentabilidade 2030 da World Sailing no seguinte link: bit.ly/2siGrkKZ


https://www.sailing.org/about/Sustainability.php#.XsVNqi8ZPUK

A Agenda de Sustentabilidade 2030 da World
Sailing esta alinhada com as 5 areas de foco
da Estratégia de Sustentabilidade do COI

&

Infraestrutura e Fornecimento Forca de Mobilidade Clima
sitios naturais e gestdo de trabalho
recursos

Tépicos

No Tépico 4, serd introduzido a: Existem 6 tépicos no Programa de Educacéo em
Sustentabilidade.

¢ Tipos de residuos e

- g
hierarquia dos residuos Tépico 1 Navegue com a World Sailing!

* Poluigao pléstica gerada por
velejadores e clubes de vela Tépico 2 Recursos e Mudanca Climdtica
* A economia circular

*  Maneiras de reduzir o Tépico 3
desperdicio em barcos
e clubes de vela

Navegando com a Vida
Selvagem e a Biodiversidade

Tépico 4 Reduzir o Desperdicio

¢ Ideias e mudancas para reduzir
o desperdicio de plastico em e | 2 Combustivel
barcos e clubes de vela opico 29 6 LomoLsiie

Tépico 6 Limpeza e Manutencao de Barcos




Glossario

Desperdicio
Coisas que j& ndo
precisamos e queremos
jogar fora.

Composto

Material orgénico
decomposto por
microorganismos
e oxigénio.

Hierarquia
Um grupo de coisas ou

pessoas em ordem de
poder ou importancia.

Biodegradavel

Algo que pode ser

dividido em pequenas
partes por outros seres
vivos (como bactérias).
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Economia
circular

Um sistema que visa

ndo gerar desperdicio,
continuando a reutilizar os
materiais repetidamente.

Agua
subterranea

A dgua encontrada
no subsolo nas fendas
e espacos no solo,
areia e rocha.

Vamos
comecar!



Cerca de um
’rergo dO Comid(‘}

O que é desperdicio? s

€ desperdicadyg |

Pense no seu dia até agora. O que comeu? Comprou
alguma coisa? Limpou algum barco? Que lixo foi gerado
no clube de vela? Quantas coisas jogou fora?

Liquido Sélido Orgénico Reciclavel Perigoso

2| :

Residuos liquidos como dgua suja, liquido orgénico
de alimentos, dgua de lavagem, detergentes e até
4gua da chuva. Se houver produtos quimicos ou outro
material nocivo, pode ser dificil reutiliza-la.

80% dCl pol
ambiente mq
da poluica

i¢Go do meijg
rinho provém
[¢) ferresfre,
como o €scoamento
Superficial e plésticos.3

Existem muitas coisas em nossas casas e clubes de vela que s@o
residuos sélidos. Coisas como papel/cartdo, metais, ceramica
e vidro sGo principalmente recicldveis e reutilizaveis.

O:s residuos orgénicos sdo todos os restos de comida, coisas
do jardim e esterco. Se descarta a matéria orgénica em um
aterro, ela se decompée sem oxigénio e isso cria metano, que
é um gds de efeito estufa e contribui para as mudancas
climdticas (saiba mais sobre as mudancas climdticas

no Tépico 21). E melhor fazer compostagem, seja em

casa ou em um local de compostagem local.

O:s residuos que podem ser transformados em outros produtos
para usar novamente sdo recicldveis. Papel em papel higiénico,
metal em mastros de barco e pléstico em pecas de barcol

O:s resfduos perigosos sdo coisas que podem prejudicar as pessoas
ou o meio ambiente e devem ser descartados corretamente.

Deixe sempre um adulto fazer isso. Isto inclui coisas como

baterias, 6leo do motor e produtos de limpeza. As baterias nunca
devem ser colocadas em uma lixeira que vai para o aterro.
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Sabia que a maior parte do lixo que acaba no mar é porque néo estd seguro
na terra? Se houver ventos fortes ou inundacées, os residuos seréo lavados
para o oceano. Dé uma olhada no clube - os caixotes estdo a transbordar?
As coisas estdo amarradas e protegidas corretamente? Também precisamos
pensar no que usamos enquanto navegamos ou no clube. Muito lixo pode
ser gerado se ndo estivermos sendo os melhores velejadores sustentaveis.

Lixo: No barco, no clube

Velas e cordas de vela

Restos de comida Adesivos da proa

Cordas Fita isolante

Abracadeiras Luvas velhas

Coisas além das velas (por

Produtos de limpeza
exemplo, roupas)

Desperdicio de 4gua

Embal
rillagens cinzenta (pias, chuveiros)

Garrafas

Residuos de pordo
(contaminados com
6leo, combustivel,

Pneus para botes

produtos quimicos)
Desperdicio de dgua preta (dgua de casa de banho)



Nosso desperdicio, nossa agua

Quanto tempo dura
o lixo na agua?

N Q

Linha de pesca Latas de bebida Corda de Kevlar
600 anos 200 anos 200 anos

T

Saco de plastico
20 anos

® i %

Autocolantes Bituca de cigarro Miolo de maca
de plastico 10 anos 1ano
PICK-Tale

Fita isolante
50 anos

Styrofoam Cup
50 anos

www.sailing.org/sustainability

WorldSailing :.

Quando o lixo acaba na égua, néo
desaparece. Ele flutua na superficie ou
afunda no fundo de um lago, rio ou
oceano e os animais podem comé-lo,
confundindo-o com comida ou ficar presos
nele. O pléstico se decompde em pedacos
menores, chamados micropldsticos. Os
micropldsticos se espalhardo por todo o
oceano em correntes e sGo encontrados
em todo o ecossistema aqudtico. Ser

um excelente velejador sustentdvel

néo significa sé descartar o seu lixo

de forma responsdvel, se ndo pensar

no lixo como um recurso tambéml

turn the tide
. on plastic

Infelizmente, a poluicdo por pldsticos estd
aumentando, mesmo que a conscientizagdo
geral do problema tenha sido destacada por
muitos navegantes. E por isso que a World
Sailing assinou a iniciativa Environment’s
Clean Seas da ONU, juntando-se as
Olimpiadas para unir o desporto ao combate
da poluicéo por pldsticos e a iniciativa de
parar de usar pldstico descartavel. A partir
de 2019, a World Sailing néo utilizara
plastico descartével nos seus eventos e
continuard com esse compromisso.

O pléstico é produzido a partir de
produtos petroliferos e sua utilizacao
contribui diretamente para as emissées
de carbono e as mudancas climdticas.
Dizer néo ao pldstico descartével reduz o
desperdicio e as emissées de carbono.

Para aprender a ser um heréi do
oceano e combater a poluicéo pldstica
onde estiver, confira a iniciativa

Ocean Heroes da World Sailing:

worldsailingoceanheroes.com


http://www.sailing.org/sustainability
www.worldsailingoceanheroes.com

O que é um aterro
sanitario?

Um aterro é um local onde os residuos séo
levados para serem enterrados no subsolo. Antes
de ser enterrados, eles podem ser classificados
para verificar se hd algo que possa ser reciclado,
mas é muito dificil encontrar material reciclével
dessa maneira. Geralmente encontramos aterros longe
de onde as pessoas vivem porque cheiram muito mal.
Também existem problemas mais sérios com os aterros
sanitarios. Alguns residuos, como aparelhos eletrdnicos, contém
material téxico. Se eles estGo enterrados, podem contaminar

o solo e as dguas subterréneas. Se o lixo orgénico é enviado para
o aterro e é enterrado, néo recebe oxigénio. O lixo se comeca a
descompor e libera metano, que é um gds de efeito estufa muito forte (mais
forte que 0 CO, ). O lixo de um aterro leva muito tempo para ser decomposto
e cria problemas para as geracées futuras. E importante comecar a pensar
nos residuos de maneira diferente, para que possamos cuidar do nosso meio
ambiente e de nés mesmos e ser mais sustentdveis. Em muitos lugares do

mundo, estamos simplesmente ficando sem espaco para os aterros sanitdrios.

No tépico 2, aprendemos sobre os 6R (Repensar, Recusar, Reduzir,
Reutilizar, Reciclar, Substituir), ajudando-nos a ser os melhores velejadores
sustentdveis. A Hierarquia de Residuos lista as diferentes opcdes do que
podemos fazer com os residuos, do menos ao mais sustentével.

Prevencdo de Residuos

Reciclando E importante pensar na
hierarquia dos residuos quando
ndo precisamos mais de um
elemento no nosso barco ou

Outra Recuperagtio no clube. Entéo, tripulacao?



Hierarquia de residuos

Como podemos reduzir e reutilizar?

Pense no que traz a bordo.
Compre coisas com pouca ou
nenhuma embalagem.

Reutilize parte do seu pldstico (como
bolsas fortes) para armazenar
coisas a bordo e no clube.

Reutilize cabos velhos para coisas
como proteger bandeiras e insignias.

Doe velas velhas para reutilizar e reciclar.

Use panos reutilizaveis para
limpar os barcos.

Use produtos de limpeza e detergentes
biodegradaveis - ou faca-os com
bicarbonato de sédio e vinagre!

Tenha barras de sabéo e shampoo
a bordo se estiver hospedado
em um grande barco; néo hé
necessidade de garrafas pldsticas.

Compre comida localmente

e solta (ndo embrulhada em

plasticol) sempre que possivel.

Se néo tiver um filtro de dgua a bordo
e precisar usar dgua engarrafada,
compre garrafas muito grandes (por
exemplo, 20 litros) e uma bomba.
Todos os velejadores de bote

devem ter uma garrafa de dgua
reutilizavel como parte de seu kit.

)

Certifique-se de que pode prendé-
los ao barco em caso de virarl

Néo use balées nas festas do clube
de vela! Eles podem voar para longe
e o pldstico vai acabar no oceano.

Colete todo o lixo a bordo e
separe-o quando voltar ao clube.
Pode decidir o que pode ser
reutilizado. Nunca jogue ao mar!

Faca compost com a maior
parte das comida e residuos
de jardinagem possivel.

Para barcos com motores, use
almofadas de coleta de 6leo nos
pordes e descarte-as adequadamente
em terra (em muitos paises, sGo
considerados residuos perigosos).

Use banheiros em terra
sempre que for possivel.

Se estiver navegando em alto mar,
use um tanque de retencdo, se tiver
1 equipado e vazio a pelo menos
5 km da costa, se ndo puder usar
uma instalac@o de bombeamento.

Evite descarregar esgotos perto da
costa e em habitats sensiveis.

Ao reabastecer ou realizar manutencéo,
tome muito cuidado para ndo permitir a
entrada de 6leo e combustivel na dgua.
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Os residuos nem sempre

sdo desperdicios!
Dame Ellen MacArthur

Dame Ellen MacArthur é uma navegante
aposentada, que navegou sem parar pelo
mundo no Vendée Globe quando tinha
apenas 24 anos de idade. Ela competiu em
muitas regatas de vela e, em 2005, tornou-
se a pessoa mais répida do mundo a velejar
pelo mundo sozinha! Ela realmente entendeu
como é ter que contar com uma quantidade
limitada de recursos enquanto estava no
mar e, depois de terminar sua carreira de
velejadora, comecou a Ellen MacArthur
Foundation, que trabalha em negécios,
governo, educacdo e comunicacdo,

com o objetivo de criar uma economia
circular. Saiba mais sobre o trabalho dela
em www.ellenmacarthurfoundation.org

Re cic/or
1o

O sistema de economia circular nos ajudaré
a ser mais sustentdveis com os produtos
que compramos e usamos. Um item ndo
precisa ser desperdicado imediatamente e
ser jogado fora. Vamos dar uma olhada em
algumas maneiras fantdsticas de reutilizar
as redes de pesca plésticas velhas!


http://www.ellenmacarthurfoundation.org

O Flipflopi
Em 2016, um grupo de pescadores em Lamu, no Quénia, construiu
um barco inteiramente com o pldstico coletado nas praias e nas
estradas. Usando mais de 10 toneladas (5 vezes o peso da
lingua de uma baleia azull) de lixo plastico e 30.000
chinelos, o 'Flipflopi' fez sua primeira expedicéo a
vela (foram mais de 500 km do Quénia até a
Tanzania) em 2019. O The FlipFlopi embarcou
em uma expedigdo ao redor do lago Victoria,
o maior lago de dgua doce da Africa,
atravessando trés paises em julho de
2020. Visite www.theflipflopi.com para
saber mais sobre este incrivel barco e
a mensagem que estd se espalhando
sobre os pldsticos de uso Unico e a
responsabilidade con o oceano.

Plastic Bank

O Plastic Bank foi fundado em 2013 para

levar as pessoas a pensar no pléstico como

um recurso, ndo como um desperdicio. )
Opera no Haiti, Indonésia e Filipinas, f//
concentrando-se nos residuos destinados ao

oceano. As comunidades séo incentivadas

a entender que esse pldstico é valioso
demais para ser jogado fora, permitindo

bank

e @ oduel por nnee, Be e Redes fantasmas. Elas sGo um d‘os
# entao recclodo como oulros produtos. tipos mais prejudiciais de lixo marinho;
podem durar centenas de anos, vagando
pelo oceano e confinuando a matar a
vida selvagem, o que é uma enorme

ameaca ao ecossistemna marinho.

es de pesca sGo recuperadas
elas geralmente podem ser
dutos Uteis,

e redes para desportos.

Se as red
do oceano,
recicladas para produzir pro

como 6culos de sol



http://www.theflipflopi.com
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Como a comunidade da vela
esta ajudando a reduzir o
desperdicio?

Confira algumas das grandes iniciativas de
organizacées de navegacdo, que reutilizam
residuos para novos produtos!

World Sailing: Bibs de competicao
feitos de plastico oceanico reutilizado

A World Sailing precisa de bibs para os seus eventos, para que seja
fécil identificar o pafs de origem de um navegante e se eles estdo a ;
frente ou néo. Verd nas Olimpfadas, o navegante que atualmente 1

vence todas as corridas estd usando um bib amarelo. A World Sailing q
agora usa bibs feitos de pldstico reciclado do oceano. 80% do bib é

feito de pldstico coletado na praia; os navegantes adoram a ideial

Na Copa do Mundo de Miami de 2019,
os marinheiros foram convidados a trazer
qualquer roupa de mergulho velha ou
danificada que j& ndo pudesse ser usada.
Todas estas roupas de mergulho (e outras coisas,
como botas feitas com o mesmo material que as
roupas de mergulho) foram coletadas pela World
Sailing e enviadas para uma empresa no mesmo pais
para serem transformadas em tapetes de ioga. Este é

um 6timo exemplo da economia circular em acao!
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