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Topico 6 | Limpeza e Manutencao de Barcos

Bem-vindo ao Programa de
Educacao da World Sailing
para a Sustentabilidade

A World Sailing tem uma estratégia de
sustentabilidade de longo prazo chamada ‘Agenda
de Sustentabilidade 2030’. O objetivo é garantir

que a World Sailing tenha uma estratégia de
sustentabilidade de longo prazo chamada ‘Agenda de
Sustentabilidade 2030°. O objetivo é garantir que a
sustentabilidade seja incorporada ao nosso desporto.

Este programa educacional visa incentivar os participantes a:

* Implementar acées sustentaveis dentro e fora da dgua

* Aumentar a conscientizagéo sobre o impacto dos
navegantes no oceano e na vida marinha

* Aumentar a consciencializacéo sobre as mudangas
climdticas e como as agdes podem reduzir seus efeitos

* Entender o lugar da vela dentro dos Obijetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU

Os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nacées Unidas
sdo 17 obijetivos globais estabelecidos pela Assembleia Geral das
Nacées Unidas em 2015 para o ano de 2030. Esses obijetivos
incluem acabar com a pobreza, lutar com &s mudancas climéticas,
combater & injustica e & desigualdade por um mundo melhor e
mais sustentavel. A World Sailing estd comprometida em contribuir
para a Agenda 2030 das Nacées Unidas para o Desenvolvimento
Sustentdvel. A Agenda de Sustentabilidade 2030 da World Sailing
descreve os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentdvel com os quais
o desporto pode contribuir, além do alinhamento com as 5 dreas
de foco da Estratégia de Sustentabilidade do Comité Olimpico
Internacional. A vela faz parte de um movimento global para criar
mudancas e impactos positivos, e os proprios navegantes podem
fazer parte disso através de suas acoes, dentro e fora da dgua.

Pode ter acesso & Agenda de Sustentabilidade 2030 da
World Sailing no seguinte link: bit.ly/2siGrkZ


https://www.sailing.org/about/Sustainability.php#.XsVRwy8ZPUK

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel
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Tépicos

Existem 6 tépicos no Programa de Educacdo em Sustentabilidade

Tépico 1 Navegue com a World Sailing!

Tépico 2 Recursos e Mudanca Climdtica

Tépico 3 Navegando com a Vida Selvagem e a Biodiversidade
Tépico 4 Reduzir o Desperdicio

Tépico 5 Oleo e Combustivel

Tépico 6 Limpeza e Manutencéo de Barcos

Existem links entre os tpicos, mas pode usd-los em qualquer ordem com a sua equipe.

Para cada tépico, ha um ...

I — —_—
— +
Livreto Guia do Planilhas
Treinador Codificadas
por Cores

Cédigo de cores segundo a idade

10-12 anos

Este é o Guia do Treinador para o Tépico 6: Limpeza e Manutengéo de Barcos.
Os objetivos deste tépico sdo:

¢ Estabelecer a importéncia de ter os barcos limpos e mantidos
¢ Conhecer as espécies invasivas
e Oferecer maneiras ecolégicas de ter os barcos limpos e mantidos

* Aprender como prolongar a vida Util das velas dos barcos e reutiliza-las
no final de sua vida



Chave de resposta da planilha

Chave de resposta para revisao de vocabulario

Significado Instrucées para o instrutor

E importante sermos velejadores
Comissdrio Alguém que supervisiona que cuidam da égua em que
de bordo ou cuida de algo. navegamos e das plantas

e animais que vivem |4.

Agua da chuva ou de outras

fontes que flui sobre a terra.
Escorréncia Ela pode coletar contaminantes
superficial como 6leo, produtos quimicos e

fertilizantes antes de entrar nos

Alguém lavou o barco no clube
com produtos quimicos e a dgua
poluida fluiu para os esgotos.

esgotos, rios, lagos e oceano.

E aqui que a dgua extra se
acumula, mas também pode-

O ponto mais baixo se misturar com produtos
Poréo dentro do barco onde a quimicos e residuos. E muito
dgua pode se coletar. importante descartar essa dgua

adequadamente para ndo
contaminar a vida aqudtica.

Ndo queremos que os organismos
crescam no casco do nosso

O tratamento do casco de barco, porque podemos
Tinta um barco com uma tinta transportd-los para outros
. . ou substancia semelhante lugares e eles se tornardo
antivegetativa . . . S
projetada para impedir que espécies invasoras. Portanto,
organismos crescam nele. precisamos pintar o casco com
uma substéncia especial para
evitar que isso aconteca.
" . L, Viver em um ecossistema
Aquatico Associado & dgua.

aqudtico.
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Chave de resposta de palavras cruzadas
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Palavras Cruzadas

2. Natural

4. Ecolégico

5. Economia circular
7. Secar

9. Invasivo

10. Biodiversidade

Corrente

1. Escorréncia superficial
3. Manter

6. Reusar

8. Derramamento



Hora da investigacao!

Qudo ecologicamente correto é o seu clube quando
se trata de limpar e manter os barcos?

Essa tarefa permitird que sua tripulacdo pense sobre como
os barcos e equipamentos sdo limpos e mantidos no seu
clube de vela. Eles coletam informacées e determinam

se pensam que o clube é ecolégico e o que podem fazer
para se tornarem velejadores mais sustentdveis.
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Passo 1
Reuna a equipe como um grupo inteiro para que
eles saibam que eles estaréo inspecionando a
ecologia do clube quando se trata de limpar
e manter barcos.

Passo 2

Estabelega limites e d& um resumo de seguranga (por
exemplo, fique junto como toda a equipe, apenas o
instrutor pode tocar em qualquer produto de limpeza
quimica, ouvir atentamente todas as instrugdes etc.).

Passo 3

Trabalhe como uma equipe inteira para preencher
a tabela na planilha. Incentive sua equipe a
adicionar detalhes as suas descobertas, e néo

sé escreva respostas de 1 palavra. Pode fazer

isso fazendo perguntas adicionais, descrevendo

o que encontraram e dando exemplos.

Passo 4

Depois de concluir a inspe¢do como uma equipe
inteira, trabalhe em pares para concluir o exercicio da
planilha “Meu clube de vela sustentavel”. Pode discutir
as ideias deles no final como uma equipe inteira.




Passo 1
Reuna a equipe como um grupo inteiro para que eles
saibam que eles estardo inspecionando a ecologia do
clube quando se trata de limpar e manter barcos.

Passo 2

Estabelega limites e d& um resumo de seguranga
(por exemplo, fique junto como toda a equipe
para o Passo 1, sé o instrutor pode tocar

em qualquer produto de limpeza quimica,
ousam atentamente todas as instrucdes).

Passo 3

Como uma equipe inteira, conclua o Passo 1 (consulte
a Planilha). Incentive sua equipe a adicionar detalhes
as suas descobertas, e ndo s6 a escrever respostas de 1
palavra. Pode fazer isso fazendo perguntas adicionais,
descrevendo o que encontraram e dando exemplos.

Passo 4

Forme a sua equipe em pares e peca que
concluam o Passo 2. Dependendo de como o
seu clube é organizado (e para supervisionar
com seguranca), convém levéa-los a cada drea
e dar-lhes um tempo definido para inspecionar
antes de mudar para o préximo local.

Passo 5

Depois de concluir a inspegao, deixe-os
trabalhar em pares para concluir o exercicio da
planilha “Meu clube de vela sustentavel”.

Opcional:
lcompile as listas de
Meu clube de vela
sustentdvel”

: em umq
Ista das 5 principais
Para exibir no clype
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Passo 1
ReuUna a equipe como um grupo inteiro para que
eles saibam que eles estaréo inspecionando a ecologia
do clube quando se trata de limpar e manter barcos.

Passo 2

Estabeleca limites e dé um resumo de seguranca
(por exemplo, fique junto como toda a equipe
para o Passo 1, sé o instrutor pode tocar

em qualquer produto de limpeza quimica,
ousam atentamente todas as instruces).

Passo 3

Como uma equipe inteira, conclua o Passo 1 (consulte
a Planilha). Incentive a sua equipe a adicionar detalhes
as suas descobertas, e ndo sé a escrever respostas de 1
palavra. Pode fazer isso fazendo perguntas adicionais,
descrevendo o que encontraram e dando exemplos.

Passo 4

Forme sua equipe em pares e pega que
concluam o Passo 2. Dependendo de como o
seu clube é organizado (e para supervisionar
com seguranca), convém leva-los a cada drea e
dar a eles um tempo definido para inspecionar
antes de mudar para o préximo local.

Passo 5
Com os mesmos pares, sua equipe pode concluir o
plano de acdo “Meu clube de vela sustentavel”.

Opcional: Os
membros dq
equipe podem

apresentar os seys
planos de acdo ao
gerente do clube



Atividades de extensao

Hora de Limpar!

Passo 1

) Materiais: .
Antes da sesséo, configure Bicarbonato de sodio
3 estagodes:
Vinagre branco
Limpador de janelas: Agua morna

950ml| de dgua morna e 1
tampa de vinagre branco

Panos de \impezu
(reutilizéveis)

Limpador geral: Baldes/recipientes
1 copo de vinagre branco e 1/2 Acesso 0 um bote e uma
copo de bicarbonato de sédio janela do clube de vela

Removedor de mancha:
1 copo de bicarbonato de sédio
e 1/3 de copo de dgua morna

Passo 2
Como uma equipe inteira, mova-se entre as estagdes
e crie os 3 produtos de limpeza ecolégicos.

Passo 3
Divida-os em 3 equipes - janelas, geral e manchas.

Passo 4

Dé a cada equipe 1 dos produtos de limpeza e dé de

5 a 10 minutos para usé-los. A equipe da janela pode
limpar uma janela do clube, a equipe geral e de manchas
pode entrar no barco e limpar. Outra opgéo é trocar

cada equipe para uma drea diferente (janela, geral,
mancha) a cada 5 minutos, para que eles tenham a
chance de ver a eficacia de cada produto de limpeza.
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Passo 5
RelUna toda a equipe:
¢ O produto de limpeza funcionou bem?
* Foi facil de usar?
* Quais s@o os beneficios do uso
de produtos ecolégicos?

Passo 6
Arrume os produtos e materiais de limpeza e
descarte as aguas residuais adequadamente.




Cartoes de receita

Limpeza ecoldgica

Aumente a conscientizacdo de sua equipe
sobre os produtos ndo téxicos para a limpeza
de barcos e equipamentos, criando cartées
de receita para o clube de vela.

Passo 1

Faca uma chuva de ideias de diferentes produtos néo
téxicos que podem ser usados para limpar barcos

e equipamentos. Veja o que sua equipe pode se
lembrar antes de verificar o Livreto do Tépico 6.

Passo 2

Faca uma lista de tudo o que é necessario em uma
receita - titulo, lista de ingredientes e quantidade,
instrugdes passo a passo, com uma foto ou imagem.

Passo 3
Peca a cada membro da sua equipe que
selecione uma drea do barco ou equipamento

para projetar um cartéo de receita.

Passo 4
Usando a lista (componentes da receita) e o livreto do
Tépico 6, sua equipe deve criar um cartdo de receita.

Passo 5

/ Essas receitas podem ser exibidas Opcional:

", nas dreas de limpeza do clube ou Faca algumas
apresentadas ao funcionario receitas com syg
responsavel pela compra dos equipe e teste-qs|

produtos de limpeza.
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Fotos
Paginas 0, 6, 13: © Robert Hajduk/World Sailing

Pagina 11: © Szymon Sikora/World Sailing

@@@@ O Programa de Educacéo da World Sailing para a

Y _NC_ND Sustentabilidade é licenciado sob a Licenca da Creative

Para visualizar uma cépia da licenca, visite:
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.pt

World Sailing
20 Eastbourne Terrace
London W2 6LG

Tel: +44 (0)2039 404 888
www.sailing.org
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