
环球帆船赛
小艇
风筝冲浪
双体船

美洲杯帆船赛
小型帆船
奥运会
国际单体船公开联合会

名字标注游戏
这是一个乐观级帆船，你能写出它的各个部分的名字吗？

主题1 和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！

主帆	 桅杆

帆桁	 中央板

舵柄	 船舵

你还记得主题1中出现新单词的含义吗？
将每一个的单词和它的含义连线

重点单词 含义

可持续发展 在没有任何帮助的情况
下独自行动的能力。

毅力 一类生长在水中的有机物（比如海草）。

勇气 管理事务的能力

抗逆力
这个概念指的是我们可以在不消耗或
者损害自然环境的基础上，能够在很长
时间里使用资源或者进行活动的能力。

单枪匹马 尽管很难，但是依旧不断尝试的精神。

藻类 尽管害怕，但是依旧敢于尝试的精神。

管理力 在很难的时候依旧可以保持强大的
内心并且尽全力做到最好的能力。

寻找单词！
在找词游戏中找到表示帆船和比赛的单词。

风 好 给 阴 晴 美 写 雪 西 些 冲 蓝

己 筝 单 南 去 洲 展 分 辩 跑 了 团

团 蓝 冲 新 南 杯 物 将 买 海 活 请

思 冲 好 浪 看 帆 绿 对 树 双 教 虾

小 鲸 环 球 帆 船 赛 鲸 波 体 们 经

型 忙 难 月 蓝 赛 阴 物 年 船 两 山

帆 杯 小 艇 中 作 书 们 旧 他 狗 队

船 自 己 何 菜 绿 药 趣 过 盐 床 解

风 鱼 海 蓝 鲸 的 阴 创 奥 地 冲 花

展 蓝 写 谁 们 花 些 来 好 运 杯 趣

证 国 际 单 体 船 公 开 联 合 会 买

公 教 四 筝 自 课 物 示 方 然 员 人



测试时间！
让我们一起来看看我们在主题1：和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！中都学习了什么。这是一个两人一组的选择题测试。认
真阅读每一个问题然后选出你们小组认为正确的答案。和你的教练确认
你们的答案是否正确！

1. World Sailing（世界帆船联合会）是哪一年成立的？ 
 a. 1905 
 b. 1906 
 c. 1907

2. 消除贫困，解决气候变化，减少不平等的一系列目标叫做什么？ 
 a. 联合国环境目标 
 b. 联合国可持续发展目标 
 c. 联合国生态发展目标

3. 你在主题1中学习到的帆船比赛中历史最久远的哪一个？ 
 a. The Ocean Race（环球帆船赛） 
 b. 奥运会 
 c. America’s Cup（美洲杯帆船赛）

4. 你在主题1中学习到的帆船比赛中赛程最长的是哪一个？ 
 a. SailGP（国际帆船大奖赛） 
 b. The Ocean Race（环球帆船赛） 
 c. America’s Cup（美洲杯帆船赛）

5. 你在主题1中学习到的帆船中，速度最快的是哪一个？ 
 a. F50（水翼双体帆船） 
 b. IMOCA 60（IMOCA 60水翼帆船） 
 c. VO65（沃尔沃远洋65型）

总结时间

我最喜欢帆船的类型是 	  因为 	

我喜欢 	  帆船比赛，因为 	

为了成为一个能够可持续发展的船员，我可以做的两件事有：

1. 	

2. 	

和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！



你还记得主题1中出现新单词的含义吗？
完成以下首字母开头的单词，并将它和它的定义连线

重点单词 含义

可	 在没有任何帮助的情况
下独自行动的能力。

毅	 一类生长在水中的有机物（比如海草）。

勇	 管理事务的能力

抗	
这个概念指的是我们可以在不消耗或
者损害自然环境的基础上，能够在很长
时间里使用资源或者进行活动的能力。

单	 尽管很难，但是依旧不断尝试的精神。

藻	 尽管害怕，但是依旧敢于尝试的精神。

管	 在很难的时候依旧可以保持强大的
内心并且尽全力做大最好的能力。

寻找单词！
在找词游戏中找到表示帆船和比赛的单词。

名字标注游戏
这是一个Laser（激光级帆船），是奥运会比赛中使用
的帆船。你能写出它的各个部分的名字吗？

主帆

舵柄

桅杆

帆桁

船体

船舵

中央板

和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！

单体船
帆板运动
小型帆船
环球帆船赛
小艇

国际单体船公开联合会
美洲杯帆船赛
双体船
风筝冲浪
奥运会

主题1

风 好 给 阴 晴 美 写 雪 西 些 冲 蓝 南 画 团

己 筝 单 南 去 洲 展 分 辩 跑 了 团 课 类 矮

团 蓝 冲 新 南 杯 物 将 买 海 活 请 鱼 日 课

思 冲 好 浪 看 帆 绿 对 树 双 教 虾 路 钱 写

小 鲸 环 球 帆 船 赛 鲸 波 体 们 经 上 忙 植

型 忙 难 月 蓝 赛 阴 物 年 船 两 山 红 湿 自

帆 杯 小 艇 中 作 书 们 旧 他 狗 队 证 路 旧

船 自 己 何 菜 绿 药 趣 过 盐 床 解 些 鲸 南

风 鱼 海 单 体 船 阴 创 买 地 写 奥 己 交 意

展 蓝 写 谁 们 花 些 来 好 课 杯 南 运 忙 们

证 冲 花 活 国 际 单 体 船 公 开 联 合 会 趣

公 教 四 筝 帆 课 物 示 方 然 员 人 自 体 创

对 五 团 跑 请 板 物 示 方 蓝 鲸 的 菜 你 来

人 药 去 通 团 虾 运 过 展 了 新 两 展 难 们

来 课 旧 冷 新 只 的 动 动 山 有 些 分 给 了



测试时间！
让我们一起来看看我们在主题1：和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！中都学习了什么。这是一个两人一组的选择题测试。认
真阅读每一个问题然后选出你们小组认为正确的答案。和你的教练确认
你们的答案是否正确！

	
1. World Sailing（世界帆船联合会）是哪一年成立的？ 
 a. 1905 
 b. 1906 
 c. 1907

2. 消除贫困，解决气候变化，减少不平等的一系列目标叫做什么？ 
 a. 联合国环境目标 
 b. 联合国可持续发展目标 
 c. 联合国生态发展目标

3. 你在主题1中学习到的帆船比赛中历史最久远的哪一个？ 
 a. The Ocean Race（环球帆船赛） 
 b. 奥运会 
 c. America’s Cup（美洲杯帆船赛）

4.你在主题1中学习到的帆船比赛中赛程最长的是哪一个？ 
 a. SailGP（国际帆船大奖赛） 
 b. The Ocean Race（环球帆船赛） 
 c. America’s Cup（美洲杯帆船赛）

5. 你在主题1中学习到的帆船中，速度最快的是哪一个？ 
 a. F50（水翼双体帆船） 
 b. IMOCA 60（IMOCA 60水翼帆船） 
 c. VO65（沃尔沃远洋65型）

6. 奥运会中一共有几个你可以获得奖牌的帆船比赛？ 
a. 5 
b. 10  
c. 14

7. Dee Caffari一共有几次独自一人不间断地环游世界？
a. 1 
b. 2 
c. 3

8. Yago Lange和谁一起参加了奥运会？
a. 他的爸爸 
b. 他的姐妹 
c. 他的兄弟

9. 奖励问题！ 

列出两个可以让人成为顶级的船员的事情。

总结时间

我想要驾驶一艘  	  因为 	

我想要参加	  比赛，因为 	

为了成为顶尖的船员，我需要培养两个技能：

1. 	  因为 	

2. 	  因为 	

两件可以让我成为有可持续发展能力的船员的事情：

1. 	

2. 	

和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！



你还记得主题1中出现新单词的含义吗？
阅读以下定义，然后写出相应的单词

重点单词 含义

                     在没有任何帮助的情况
下独自行动的能力。

                     一类生长在水中的有机物（比如海草）。

                     管理事务的能力。

                     
这个概念指的是我们可以在不消耗或
者损害自然环境的基础上，能够在很长
时间里使用资源或者进行活动的能力。

                     尽管很难，但是依旧不断尝试的精神。

                     尽管害怕，但是依旧敢于尝试的精神。

                     在很难的时候依旧可以保持强大的
内心并且尽全力做大最好的能力。

寻找单词！
在找词游戏中找到表示帆船和比赛的单词。

名字标注游戏
以下分别是一个Laser（激光级帆船）和iQFOIL(水翼风浪板）。你能写出它
们的各个部分的名字吗？

主帆

桅杆

帆桁

收帆索

后拉索

袋子

水翼

翼

主帆

舵柄

桅杆

帆桁

船体

船舵

中央板

单体船
帆板运动
小型帆船
环球帆船赛
双体船

国际单体船公开联合会
美洲杯帆船赛
奥运会
风筝冲浪
小艇

和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！

主题1

团 物 团 船 证 类 去 活 合 了 的 体 只 旧 示 方 思
将 风 好 给 阴 晴 美 写 雪 西 些 冲 蓝 南 画 团 团
新 己 筝 单 南 去 洲 展 分 辩 跑 了 团 课 类 矮 己
物 团 蓝 冲 新 南 杯 物 将 买 海 活 请 鱼 日 课 鲸
南 思 冲 好 浪 看 帆 绿 对 树 双 教 虾 路 钱 写 难
物 小 鲸 环 球 帆 船 赛 鲸 波 体 们 经 上 忙 植 你
绿 型 忙 难 月 蓝 赛 阴 物 年 船 两 山 红 湿 自 公
作 帆 杯 小 艇 中 作 书 们 旧 他 狗 队 证 路 旧 来
冲 船 自 己 何 菜 绿 药 趣 过 盐 床 解 些 鲸 南 南
上 风 鱼 海 单 体 船 阴 创 买 地 写 奥 己 交 意 写
人 展 蓝 写 谁 们 花 些 来 好 课 杯 南 运 忙 们 难
请 证 冲 花 活 国 际 单 体 船 公 开 联 合 会 趣 南
路 公 教 四 筝 帆 课 物 示 方 然 员 人 自 体 创 对
展 对 五 团 跑 请 板 物 些 树 蓝 鲸 的 菜 你 来 自
单 人 药 去 通 团 虾 运 过 展 了 新 两 展 难 们 对
们 来 课 旧 冷 新 只 的 动 动 山 有 些 分 给 了 帆
帆 绿 单 体 风 上 风 湿 自 公 解 请 鱼 类 矮 鲸 环



总结时间
我想要驾驶一艘 	  因为 	

我想要参加	  比赛，因为  	

两件可以让我成为有可持续发展能力的船员的事情： 

	   因为  	

	  因为 	

我想要成为一个有可持续发展能力的船员是因为

	

和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！

测试时间！
让我们一起来看看我们在主题1：和World Sailing （世界帆船联合会）一
起参加帆船竞赛！中都学习了什么。这是一个两人一组的选择题测试。认
真阅读每一个问题然后选出你们小组认为正确的答案。和你的教练确认
你们的答案是否正确！

	
1. World Sailing（世界帆船联合会）是哪一年成立的？ 
 a. 1905 
 b. 1906 
 c. 1907

2. 消除贫困，解决气候变化，减少不平等的一系列目标叫做什么？ 
 a. 联合国环境目标 
 b. 联合国可持续发展目标 
 c. 联合国生态发展目标

3. 你在主题1中学习到的帆船比赛中历史最久远的哪一个？ 
 a. The Ocean Race（环球帆船赛） 
 b. 奥运会 
 c. America’s Cup（美洲杯帆船赛）

4. 你在主题1中学习到的帆船比赛中赛程最长的是哪一个？ 
 a. SailGP（国际帆船大奖赛） 
 b. The Ocean Race（环球帆船赛） 
 c. America’s Cup（美洲杯帆船赛）

5. �你记得哪些赛事？你能否记起与这些赛事中相关的符合可持续发展理
念的行为？

6. 你在主题1中学习到的帆船中，速度最快的是哪一个？ 
 a. F50（水翼双体帆船） 
 b. IMOCA 60（IMOCA 60水翼帆船） 
 c. VO65（沃尔沃远洋65型）

7. 奥运会中一共有几个你可以获得奖牌的帆船比赛？

a. 5 

b. 10 

c. 14

8. Dee Caffari一共有几次独自一人不间断地环游世界？

a. 1 

b. 2 

c. 3

9. Yago Lange和谁一起参加了奥运会？

a. 他的爸爸 

b. 他的姐妹 

c. 他的兄弟

10. 可以使人成为顶尖的船员的四件事


