
ابحث عن الكلمات!
قم بالعثور على السباقات والقوارب في البحث بالكلمة.
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هل يمكنك تذكر معنى الكلمات الجديدة في الموضوع 1؟
طابق كل كلمة مع تعريفها.

المعنىالكلمة المفتاحية

القيام بشيء منفردا بدون مساعدة من أي شخص.الاستدامة

كائنات حية مشابهة للنباتات تنمو في الماء.المثابرة

الاهتمام بشيء ما.الشجاعة

الصلابة
مفهوم أنه بالإمكان الاستمرار في استخدام أو القيام 

بشيء ما لفترة طويلة دون استنزاف أو إتلاف البيئة.

الاستمرار في المحاولة، حتى عندما يكون الأمر صعباً.الانفراد

القيام بشيء قد يخيفك.الطحالب

الإشراف
تخطي الأوقات الصعبة، أن تكون قوياً من الداخل 

وتبذل قصارى جهدك.

الطوف
إموكا

ركوب الامواج 
بالطائرة الورقية
دورة الالعاب 

الاولمبية

قارب صغير
الاسكف

سباق المحيط
كأس أمريكا

س

ش

لعبة الاسم
هذا هو الأوبتمست، هل يمكنك تسمية أجزائه

 تسابق مع )World Sailing(الموضوع 1
الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية!
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3.  أي من السباقات التي تعلمت عنها في الموضوع 1 هو الأقدم؟

The Ocean Race )سباق المحيط( أ.	
الألعاب الأولمبية ب.	

كأس أمريكا ج.	

4.  أي من السباقات التي تعلمتها في الموضوع 1 هو الأطول؟

SailGP أ.	
ب. سباق المحيط
كأس أمريكا ج.	

5.  أي من القوارب التي تعلمت عنها في الموضوع 1 هي الأسرع؟

F50 )أف 50(   أ.	
IMOCA 60 )إيموكا 60( ب.	

VO65 )في أو 65( ج.	

وقت الاختبار!
 World Sailing دعونا نرى ما تتذكرونه من الموضوع 1: تسابق مع 

 )الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية(! هذا الاختبار يتكون من فريق ثنائي 
وهو متعدد الأجوبة. اقرؤوا كل سؤال وحددوا الإجابة التي يعتقد فريقكم أنها الصحيحة. 

تحقق مع مدربك للحصول على الإجابات!

World Sai )الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية( l ing 1. متى بدأ

1905 أ.	
1906 ب.	
1907 ج.	

2. �ما اسم الأهداف التي تهدف إلى حل موضوع الفقر المدقع وإصلاح التغير المناخي 
ومحاربة عدم المساواة والظلم

الأهداف البيئية للأمم المتحدة أ.	
أهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة ب.	

أهداف الأمم المتحدة للتنمية البيئية ج.	

وقت الاستجواب
الفئة المفضلة من القوارب هي 	 لأن 	

أحب سباق 	 لأن 	

شيئان يمكنني القيام بهما لأصبح بحاراً أكثر استدامة هما:  

	 .1

	 .2

)World Sailing( تسابق مع 
الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية!



ابحث عن الكلمات ! 
قم بالعثور على السباقات والقوارب في البحث بالكلمة.
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هل يمكنك تذكر معنى الكلمات الجديدة من الموضوع 1؟
استخدم الحرف الأول لإكمال كل كلمة ، ثم طابقها مع التعريفات.

المعنىالكلمة المفتاحية

القيام بشيء منفردا بدون مساعدة من أي شخص.إ____________

كائنات حية مشابهة للنباتات تنمو في الماء.م____________

الاهتمام بشيء ما.ش __________

ص __________
مفهوم أنه بالإمكان الاستمرار في استخدام أو القيام 

بشيء ما لفترة طويلة دون استنزاف أو إتلاف البيئة.

الاستمرار في المحاولة، حتى عندما يكون الأمر صعباً.ا ___________

القيام بشيء قد يخيفك.ط ___________

ا ___________
تخطي الأوقات الصعبة، أن تكون قوياً من الداخل 

وتبذل قصارى جهدك.

دورة الالعاب 
الاولمبية

كأس أمريكا
طوف

ركوب الامواج 
بالطائرة الورقية

سباق المحيط
قارب صغير

إموكا

جولة حول العالم
الاسكف

لعبة الاسم
 هذا ليزر، فئة من القوارب التي تتسابق في الأولمبياد. 

هل يمكنك تسمية أجزائه؟

الموضوع 1

الهيكل

الدفة

العارضة الخنجرية

الشراع الرئيسي

ذراع الدفة

السارية

الرافعة

)World Sailing( تسابق مع 
الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية!



5.  أي من القوارب التي تعلمت عنها في الموضوع 1 هي الأسرع؟

F50 )إف 50(   أ.	
IMOCA 60 )إيموكا 60( ب.	

VO65 )في أو 65( ج.	

6. �كم عدد أحداث الإبحار في الألعاب الأولمبية، التي يمكنك الفوز فيها بميدالية أولمبية؟

5 أ.	
10 ب.	
14 ج.	

D )دي كافاري( بمفردها حول العالم بدون توقف؟ e e  C a ffa r i 7. كم مرة أبحرت 

1 أ.	
2 ب.	
3 ج.	

Ya )ياغ لانج( في الألعاب الأولمبية؟ g o  L a n g 8. مع من يبحر 

والده أ.	
أخته ب.	
أخوه ج.	

9. السؤال المكافأة!

اذكر شيئين يجعلان شخصًا ما من أفضل البحّارة

	

	

وقت الاختبار!
 World Sailing دعونا نرى ما تتذكرونه من الموضوع 1: تسابق مع 

 )الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية(! هذا الاختبار يتكون من فريق ثنائي 
وهو متعدد الأجوبة. اقرؤوا كل سؤال وحددوا الإجابة التي يعتقد فريقكم أنها الصحيحة. 

تحقق مع مدربك للحصول على الإجابات!

Wo )الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية( r l d  S a i l i n g 1. متى بدأ 

1905 أ.	
1906 ب.	
1907 ج.	

2. �ما اسم الأهداف التي تهدف إلى حل موضوع الفقر المدقع وإصلاح التغير المناخي 
ومحاربة عدم المساواة والظلم

الأهداف البيئية للأمم المتحدة أ.	
أهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة ب.	

أهداف الأمم المتحدة للتنمية البيئية ج.	

3.  أي من السباقات التي تعلمت عنها في الموضوع 1 هو الأقدم؟

سباق المحيط أ.	
الألعاب الأولمبية ب.	

كأس أمريكا ج.	

4.  أي من السباقات التي تعلمتها في الموضوع 1 هو الأطول؟

SailGP أ.	
سباق المحيط ب.	
كأس أمريكا ج.	

وقت الاستجواب
أود أن أبحر بقارب 	 لأن 	

أود التنافس في سباق 	 لأن 	

مهارتان أحتاج إلى تطويرهما لأصبح بحاراً كبيراً هما:

1. 	 لأن 	

2. 	 لأن 	

شيئان يمكنني القيام بهما لأصبح بحاراً أكثر استدامة هما: 

	 .1

	 .2

)World Sailing( تسابق مع 
الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية!



الموضوع 1

ابحث عن الكلمات!
قم بالعثور على السباقات والقوارب في البحث بالكلمة.
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ش ا م ا ك ي ر م إ س أ ك ح س ي هـ غ إ س أ د ق ى ك ا

ج هـ ي س ب ف ي ن ظ ذ ض ف ق و ا ش ب هـ إ ف س ت ا ي ء
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هل يمكنك تذكر معنى الكلمات الجديدة من الموضوع 1؟ 
اقرأ كل تعريف واكتب معناه في كلمة.

المعنىالكلمة المفتاحية

إكمال الشيء بدون مساعدة من أي شخص.                     

كائنات حية مشابهة للنباتات تنمو في الماء.                     

الاهتمام بشيء ما.                     

                     

مفهوم أنه بالإمكان الاستمرار في استخدام أو 
القيام بشيء ما لفترة طويلة دون استنزاف أو 

إتلاف البيئة.

                     
الاستمرار في المحاولة، حتى عندما يكون الأمر 

صعباً.

القيام بشيء قد يخيفك.                     

                     
تخطي الأوقات الصعبة، أن تكون قوياً من الداخل 

وتبذل قصارى جهدك.

لعبة الاسم
 هذا ليزر و )IQFOIL( آي كيو فويل.. 

هل يمكنك استخدام الكلمات الموجودة في المربع لتسمية أجزائهما؟

الصفيحة
الزعنفة

السحب نحو الخارج
الحزام

الرافعة
السحب نحو الأسفل

الشراع الرئيسي
السارية 

قارب صغير كأس أمريكا
الاولمبية

ركوب الامواج 
بالطائرة ورقية

سباق المحيط
الطوف
إموكا

جولة حول العالم
التزلج على الماء 

بواسطة الريح
الاسكف

العارضة الخنجرية الهيكل
الدفة

السارية
الرافعة

الشراع الرئيسي
ذراع الدفة 

)World Sailing( تسابق مع 
الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية!



6.  أي من القوارب التي تعلمت عنها في الموضوع 1 هي الأسرع؟

F50 )أف 50(   أ.	
IMOCA 60 )إيموكا 60( ب.	

VO65 )في أو 65( ج.	

7. �كم عدد أحداث الإبحار في الألعاب الأولمبية، التي يمكنك الفوز فيها بميدالية أولمبية؟

5 أ.	
10 ب.	
14 ج.	

D )دي كافاري( بمفردها حول العالم بدون توقف؟ e e  C a ffa r i 8.  كم مرة أبحرت 

1 أ.	
2 ب.	
3 ج.	

Ya )ياغ لانج( في الألعاب الأولمبية؟ g o  L a n g 9. مع من يبحر 

والده أ.	
أخته ب.	
أخوه ج.	

10. اذكر أربعة أشياء تجعل من الشخص أحد كبار البحارة

	 	 	

	 	 	

وقت الاختبار!
 World Sailing دعونا نرى ما تتذكرونه من الموضوع 1: تسابق مع 

 )الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية(! هذا الاختبار يتكون من فريق ثنائي 
وهو متعدد الأجوبة. اقرؤوا كل سؤال وحددوا الإجابة التي يعتقد فريقكم أنها الصحيحة. 

تحقق مع مدرسك للحصول على الإجابات!

Wo )الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية( r l d  S a i l i n g 1. متى بدأ 

1905 أ.	
1906 ب.	
1907 ج.	

2. �ما اسم الأهداف التي تهدف إلى حل الفقر المدقع وإصلاح التغير المناخي ومحاربة 
عدم المساواة والظلم؟

الأهداف البيئية للأمم المتحدة أ.	
أهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة  ب.	

أهداف الأمم المتحدة للتنمية البيئية ج.	

3.  أي من السباقات التي تعلمت عنها في الموضوع 1 هو الأقدم؟

سباق المحيط أ.	
الألعاب الأولمبية ب.	

كأس أمريكا ج.	

4.  أي من السباقات التي تعلمتها في الموضوع 1 هو الأطول؟

SailGP أ.	
سباق المحيط ب.	
كأس أمريكا ج.	

5.  بالنسبة لواحد من السباقات، هل يمكنك تذكر حقيقة واحدة عن الاستدامة؟

	

	

وقت الاستجواب
أود أن أبحر بقارب 	 لأن 	

أود التنافس في سباق 	 لأن 	

مهارتان مختلفتان أحتاج إلى تطويرهما لأصبح بحارا كبيرا هما:

	 لأن 	

	 لأن 	

أريد أن أكون بحارا أكثر استدامة لأن:

	

)World Sailing( تسابق مع 
الاتحاد الدولي للقوارب الشراعية!


